
新潟県スポーツ協会プレ創立 100 周年記念 
～We Love Sports We Love Niigata～ 
第 45 回新潟県スポーツ少年団競技大会 

第 56 回柔道大会開催要項 
「この事業は公益財団法人新潟県スポーツ振興米山稔財団の助成を受けて実施しています」 

「公益財団法人スポーツ安全協会スポーツ普及奨励助成事業」 

 

1. 趣 旨  地域スポーツの振興に伴い、各スポーツ少年団がそれぞれ活発な活動を展開している。 

この状況に即し、スポーツを愛好する団員が一堂に集い、日頃鍛えた技を競いながらお互

いの交流を深めるとともに、団員の能力開発を目指す場とする。 

 

2. 主 催  公益財団法人新潟県スポーツ協会新潟県スポーツ少年団 

 

3. 共 催  長岡市 長岡市教育委員会 公益財団法人長岡市スポーツ協会 

（予定） 

4. 後 援  新潟県 新潟県柔道連盟 新潟日報社 

（予定） 

5. 主 管  長岡市柔道教室スポーツ少年団 

 

6. 協  賛  株式会社アルペン 

 

7. 期 日  令和７年８月 17日（日） 

 

8. 会 場  長岡市民体育館武道場 

〒940-0041 長岡市学校町１丁目２−１ TEL：0258-34-2700 

 

9. 日 程  

小学生の部 中学生の部 

集 合 午前 8時 30分 集 合 午後 0時 30分 

指導者会議 午前 9時 00分 指導者会議 午後 1時 00分 

開 会 式 午前 9時 30分 開 始 式 午後 1時 30分 

競技開始 午前 9時 50分 競技開始 午後 2時 00分 

 

10. 競技種別 

(1) 団体戦 

① 中 学 生 男 子 選手５名 予備選手２名以内 

② 中 学 生 女 子 選手３名 予備選手２名以内 

③ 小学生５・６年生 選手５名 予備選手２名以内（男女混成可） 

④ 小学生４年生以下 選手５名 予備選手２名以内（男女混成可） 

⑤ 小 学 生 女 子 選手３名 予備選手２名以内 

 

(2) 個人戦 

① 中 学 生 男 子 －60㎏級 －70㎏級 ＋70㎏級 



② 中 学 生 女 子 －50㎏級 －60㎏級 ＋60㎏級 

③ 小学生５・６年生男子 －45㎏級 －55㎏級 ＋55㎏級 

④ 小学生５・６年生女子 －40㎏級 －50㎏級 ＋50㎏級 

⑤ 小学生４年生以下 －35㎏級 －45㎏級 ＋45㎏級 

 

11. 参加資格 

(1) 令和７年度日本スポーツ少年団登録団員及び指導者。 

(2) スポーツ安全保険等に加入している者。 

 

12. 参 加 数  

(1) フリー参加とする。ただし、個人戦と団体戦の選手を兼ねることはできない。 

(2) 団体戦は、各団１チームまでとする。 

(3) 個人戦は、各階級５名以内とする。 

 

13. 表 彰  

(1) 団体戦・個人戦とも上位４団（者）には賞状を授与する。（参加状況により異なる場合もある。） 

(2) 団体戦・個人戦とも１位～３位の入賞者には入賞メダル（新潟日報社寄贈）を授与する。 

 

14. 申込方法 

(1) 単位団ごとに、所定の参加申込書に記入のうえ申し込むこと。 

(2) 参加申込者は下記へ、令和７年７月 11日（金）までに申し込むこと。（期日必着） 

※原則として、電子メールで送信のこと。 

〒940-0084 長岡市幸町 2-1-1 さいわいプラザ３階 

公益財団法人長岡市スポーツ協会 

長岡市スポーツ少年団事務局（小川・伊藤） 

TEL：0258-34-2130 FAX：0258-34-2170 

E-mail：n-sposyo@n-spokyo.or.jp 

URL：http://www.n-spokyo.or.jp/ 

(3) 参加申込書にスポーツ少年団登録システム帳票を利用し、登録確認用紙（団情報・団員名簿・指導

者名簿）を必ず添付すること。 

(4) 申し込み時点で未登録者がいた場合は、その者は出場することはできない。 

 

15. 参加料及び振込先 

(1) 団員・指導者１人 500円を下記口座に振り込むこと。 

第四北越銀行 長岡市役所支店 普通口座 81313 
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(2) 振り込みと同時に別紙「納入書」を必ず［12. 申込方法(2)］にメール添付すること。 

(3) 振込手数料は自己負担とする。 

 

16. 競技方法 

(1) 令和７年４月現在の国際柔道連盟試合審判規定及び「国内における少年大会特別規定」による。 

また、中学生の部においては令和７年中学県総体申し合わせ事項、小学生の部においては令和７年

県少年団試合確認事項による。 



(2) 団体戦は「予選リーグ・決勝トーナメント」を原則とする。ただし、参加チーム数によっては、予

選リーグを行わずトーナメントで行う場合もある。 

(3) 小学生団体戦の配列は各部とも、低学年の順及び体重の軽い順、欠員の場合は後ろに詰める。 

中学生団体戦は最も体重の重い者を大将とし、以下体重順とし、欠員の場合は後ろに詰める。 

(4) 個人戦はトーナメント戦とする。 

(5) 試合時間は小学生２分間、中学生３分間とする。 

(6) 選手交代については、下記のとおりとする。 

① 団体戦については、申し込み締め切り後は特別な事情がない限り登録選手以外の選手を認め

ない。特別な事情で交代する場合は、必要事項を記載した文書を会場地事務局に届け出し、指

導者会議で了承を得ること。 

② 個人戦については、申し込み締め切り後の選手交代を認めない。 

 

17. そ の 他  

(1) 参加選手は、小学生は所属少年団名・氏名を記載したゼッケン（縦 15㎝×横 20㎝）を、中学生は

氏名を記載したゼッケンを背中に付けること。 

また、団員章（ワッペン）を着用すること。 

(2) 審判可能者を参加申込書に明記すること。 

(3) 参加団は、必ず単位団旗を持参のこと。 

(4) 組み合わせ等は、原則として主催者又は主管団体の責任で行う。 

(5) 各単位団の代表者は、当日の指導者会議に必ず出席すること。 

(6) 往復途上及び大会の疾病・傷害又は事故による医療費等は、参加者負担とする。 

(7) 申込期日に遅れた場合や申込書に必要事項未記入があった場合などは参加受け付けない。 

(8) 参加申込書は、必要枚数はコピーのうえ使用すること。 

(9) 取得した個人情報は大会運営上必要なプログラム編成及び作成・大会結果掲載にかかわること（掲

示板・ホームページ・大会報告書・報道関係への提供等）、その他大会運営及びに大会開催に必要

な連絡等のみ使用する。大会関係機関、団体又はこれらに認められた報道機関等によって撮影され

た写真、映像が新聞・雑誌・報告書及び関連ホームページ、インターネット等によって配信される

ことがある。大会申し込みとして申込書を提出した時点で、個人情報及び肖像権の取り扱いに関す

る承諾を得たものとして対応する。 

 

 

 

【問合せ先・大会事務局】 

長岡市柔道教室 丸山 貴裕  

〒940-0092 長岡市昭和町 1-5-12 

丸山携帯番号：080-5689-8332 

丸山E - m a i l：taka_box@mtj.biglobe.ne.jp  

 

 


