
 

 

令和８年度 「地域スポーツ人材養成事業」 

こどもの運動指導実践研修会開催要項 

 

 

1. 目的 

こどもの多様な動きを経験する「運動遊び」の実践をはじめ、保育や教育、地域スポー

ツクラブ等の指導現場で実践できる具体的な指導法を学ぶとともに、様々な現場で活動す

る指導者間の情報交換やネットワーク構築の機会を提供し、県内におけるこどもの育成に

関わる指導者の資質向上を図る 

 

2. 主催 

新潟県広域スポーツセンター（新潟県・公益財団法人新潟県スポーツ協会） 

 

3. 期日 

令和８年 11月 29日（日） 

 

4. タイムスケジュール 

時間 内容 

13:10 ～ 受付 

13:20 ～13:30 開会行事（主催者あいさつ・諸連絡） 

13:30 ～14:40 講義「幼少期に育みたい動きと指導の考え方」 

講師：上越教育大学大学院教授 周東和好様 

14:40～15:40 情報交換・グループディスカッション「参加者による実践事例の紹

介と共有」 

15:40 ～16:10 実技「幼少期に育みたい動きと指導方法」 

講師：上越教育大学大学院教授 周東和好様 

16:10 ～16:30 質疑応答・閉会 

 

5. 開催方法 

集合形式 

前半 講義・グループディスカッション 

 後半 実技（実際に動いて経験します。運動着と体育館シューズを着用して下さい。） 

 

6. 会場 

長岡市みしま会館 

住所：長岡市上岩井 1260番地 1 TEL：0258-42-2222  

HP:   https://niigata-bs.sakura.ne.jp/si/mishima/ 

公益財団法人日本スポーツ協会 

公認スポーツ指導者更新研修 

https://niigata-bs.sakura.ne.jp/si/mishima/


7. 講師 

上越教育大学大学院学校教育研究科芸術・体育・総合教育学系 教授 周東和好 様 

  

8. 参加対象者 

県内の保育園、幼稚園、認定こども園、小学校、総合型地域スポーツクラブ、スポー

ツ少年団、各種競技団体等で、こどもの運動指導・教育に従事する者、または今後指導

者を目指す者。 

 

９.参加申込等 

（１）下記の Googleフォームより、参加申込ください。 

https://forms.gle/MBPLhXEbfwwhpbsz7 

参加申込期限：令和８年 11月 16日（月）まで 

（２）参加無料 

（３）定員: 50名（予定） 

 

10.個人情報・肖像権の取り扱いについて 

（１）本会は、参加者の個人情報を、以下の目的で利用します。 

①研修会運営に関わる連絡 

②参加者名簿の作成（参加者名簿には氏名、団体名のみ記載します。） 

③公認スポーツ指導者の更新研修に関わる情報の管理（希望者のみ） 

④報道機関への情報提供（氏名、団体名、役職） 

⑤その他研修会運営に必要な事項 

 

（２）事業中に撮影した写真等については、新潟県及び公益財団法人新潟県スポーツ協会

の各種媒体や作成物（ホームページ、広報誌、オウンドメディア、SNS、報告書）、情

報配信サービス等へ掲載されることがあります。（参加申込をいただいた時点で利用に

ついて同意を得たものとみなします） 

（３）当日の様子を写真で撮影することは可能ですが、ホームページや SNS等で個人が特

定される公開はお控えください。また、動画の撮影はご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/MBPLhXEbfwwhpbsz7


11.その他 

（１）本研修会に参加して実績が認められると、公益財団法人日本スポーツ協会の公認ス

ポーツ指導者資格における更新登録の要件を満たします（ただし、次の一部資格を除

く）。 

■対象外となる資格 

次の資格は、本研修会に参加しても更新登録の要件を満たしません。 

水泳（全種目）／サッカー／バスケットボール／バドミントン（コーチ 3・4 のみ）／ラ

イフル射撃（スタートコーチのみ）／剣道／空手道／エアロビック（コーチ 4 のみ）／

スクーバ・ダイビング／プロゴルフ／プロテニス／プロスキー／スポーツドクター／ス

ポーツデンティスト／スポーツ栄養士 

■更新登録の要件を一部満たす資格 

次の資格は、本研修会に参加して実績が認められると、記載のとおりポイント等を獲得し

たことになりますが、別途資格毎に定められた要件をすべて満たす必要があります。 

テニス：1 ポイント／バウンドテニス：１ポイント／オリエンテーリング：１ポイント／

アスレティックトレーナー（カテゴリーC）：1 単位／チアリーディング（コーチ 3 の

み）：1 回分 

※2026 年 4 月 1 日現在 

※更新研修の詳細は、日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

 https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid238.html  

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均約 2 か月後となります。 

（２）アンケートを実施し、その回答結果は、回答者が特定されることのないデータとし、

研修会・報告書等へ使用する場合があります。 

（３）研修では実技も予定しています。活動しやすい服装と内履きのご持参をお願い致し

ます。年齢や体力に応じて、無理のない範囲でご参加ください。 

（４）本講習会は、JSPO 公認スポーツ指導者制度に基づき開催するものとし、本講習会

受講に際し取得した個人情報の取扱いは別に定めた個人情報保護方針の通りとする。

（https://coach.japan-sports.or.jp/terms） 

（５）本講習会風景の写真等は、JSPO 又は JSPO 加盟団体等のホームページ及びその他

関連資料へ掲載する場合がある。 

（６）天災地変や伝染病の流行、講習会場・輸送等の機関のサービスの停止、官公庁の指

示等の JSPO又は JSPO加盟団体等が管理できない事由により、講習会内容の一部変更

及び中止のために生じた受講者の損害については、JSPO 又は JSPO 加盟団体等ではそ

の責任は負わない。 

 

【新潟県広域スポーツセンター】 

公益財団法人新潟県スポーツ協会 スポーツ推進課 担当：佐川 

〒950-0933 新潟市中央区清五郎 67番地 12 デンカビッグスワンスタジアム内 

TEL025-287-8600  FAX025-287-8601 sagawa@niigata-sports.or.jp 

 

https://coach.japan-sports.or.jp/terms
mailto:sagawa@niigata-sports.or.jp

